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iBienvenidos/as a Asuncion!

Desde la organizacion del XXXIlI Encuentro ICOFOM LAC, les damos la mas
cordial bienvenida a la capital del Paraguay. Estamos muy complacidos/as
de poder recibirlos/as en este evento que reune a profesionales de museos

de América Latina y El Caribe.

Para que su estadia en nuestro pais sea lo mas provechosa posible, hemos
preparado esta guia que reune recomendaciones generales sobre distintos
puntos y actividades disponibles en el marco del Encuentro para planificar

su estadia y aprovechar la oferta cultural y turistica disponible.



Sede del XXXIIl Encuentro

Este ano, la sede del encuentro serd el Centro Cultural del Puerto de
Asuncion, un sitio revitalizado que hoy brilla como epicentro cultural junto al

rio.

El antiguo edificio portuario en pleno casco histérico de Asuncion, fue
intervenido por el Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones (MOPC) y
la Administracion Nacional de Navegacion y Puertos (ANNP), fortaleciendo la

memoria cultural, social y patrimonial de la ciudad.

Desde su inauguracion en diciembre de 2023, se convirtié en un espacio
abierto para todos los ciudadanos, albergando ferias, muestras de arte
contemporaneo, musica, teatro, danza, talleres y eventos comunitarios. Este
sitio no solo rescata un patrimonio arquitectonico, sino que también revitaliza

el vinculo entre la ciudad y el rio Paraguay, promoviendo la participacion

ciudadana, la identidad cultural y el desarrollo artistico inclusivo.




Llegada a Asuncion

El Aeropuerto Internacional Silvio Pettirossi, se encuentra ubicado en la

ciudad de Luque, aproximadamente a 20 kildbmetros del centro de Asuncion.

Para movilizarte desde el aeropuerto hacia la ciudad, estas son las opciones

recomendadas:

Taxi autorizado: El tiempo aproximado al centro de Asuncion, dependiendo
de la hora y el transito vehicular, es de 20 a 45 minutos. Costo estimado: Gs.
100.000 a 150.000 (USD 20 a 30).

Aplicaciones (UBER, Bolt, MUV): Se pueden solicitar via app desde el
aeropuerto, esperando en la salida del area de desembarque. Es una opcion

seguray ligeramente mas economica.

Servicio de transporte privado o transfer de hotel: Algunos hoteles
ofrecen transporte privado desde y hacia el aeropuerto, con reserva previa.

Consulte esta opcidon con su hospedaje.



Traslados diarios

El Centro Cultural del Puerto de Asuncion se encuentra en el Centro
Historico de Asuncion y a pocas cuadras de los principales hoteles. De
acuerdo a las condiciones climaticas y el horario, puede ser alcanzado a pie

en pocos minutos.

Sin embargo existen otras opciones para acceder hasta el local del

Encuentro:

Transporte publico: con varias lineas de autobuses que van hasta el centro
de Asuncion. Para subir a los buses es necesario contar con la tarjeta prepaga
Jaha o Mas, la mayoria de las lineas no aceptan pagos en efectivo. Las tarjetas
pueden adquirise en distintos puntos de venta (kioscos, supermercados,
farmacias, etc). Cuentan ademas con sus apps para Android e I0OS que

pueden descargarse desde la APP Store o Google Play.

Aplicaciones (UBER, Bolt, MUV): Pueden solicitarse a través de las apps

correspondientes

Taxi radio: Recomendamos solicitar desde la recepcion de su hotel u

hospedaje para garantizar un buen servicio
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Hospedaje

En la pagina de ICOM Paraguay se encuentra disponible un listado de
alojamientos ubicados en el Centro Histoérico de Asuncion, que se encuentran
a minutos de distancia de la sede del evento. Sin embargo, la fecha es de alta
demanda por motivo de que se realizaran actividades deportivas en el pais, por
lo cual recomendamos realizar las reservas con la debida anticipacion. Para ver
las opciones vaya a: https://www.icomparaguay.org/icofom-lac. La pagina

Airbnb también opera en Paraguay, ofreciendo distintos tipos de alojamientos
a tarifas variadas de acuerdo a la ubicacion.

Otras zonas recomendadas para alojamiento, fuera del Centro Historico son:

Villa Morra

Barrio residencial, con conexion a las principales vias de acceso al centro de

Asuncion. Zona de shoppings, restaurantes y tiendas comerciales con distintas
opciones de alojamiento.

Manora

Barrio ubicado en camino al Aeropuerto Internacional. Zona comercial y

cultural, con hoteles, restaurantes, shoppings y tiendas.



Hospedaje

Las Mercedes

Hospedarse en el barrio Las Mercedes ofrece una experiencia vibrante y
bohemia, con facil acceso a bares, cafés, restaurantes de autor y espacios
culturales. Su ambiente creativo y su ubicacion céntrica lo convierten en un

punto ideal para disfrutar la vida nocturna y artistica de Asuncion.

Recoleta

El barrio Recoleta combina tranquilidad residencial con buena conectividad.
Con plazas arboladas, centros comerciales cercanos Yy opciones
gastronomicas variadas, es una zona estratégica para visitantes que buscan
comodidad y un entorno mas relajado sin alejarse de los principales

atractivos de la ciudad.

Los Laureles
Zona residencial tranquila, con hoteles boutique y departamentos modernos,
ademas de plazas, mercados y restaurantes. Bien ubicada para moverse hacia

el centro y también hacia la zona comercial de Villa Morra.



Divisas y Medios de Pago

Moneda oficial

La moneda en Paraguay es el Guarani (& o PYG)

Medios de pago
Las tarjetas de crédito y de débito son ampliamente aceptadas en la capital
y en las demas ciudades. Se recomienda tener dinero en efectivo para

compras pequenas, especialmente en ferias locales y mercados populares.

Cajeros automaticos
Disponibles en toda la ciudad, red de 24 horas. Verificar la habilitacion de

tarjetas para su uso internacional con las entidades bancarias de origen.

Casas de cambio

Disponible en el aeropuerto, centro histérico y centros comerciales
(shoppings). Verificar el horario de atencion de acuerdo a la ubicacion de
cada establecimiento. Algunas de las casas mas habituales son Cambios

Chaco y Maxicambios.



Condiciones atmosfericas

El clima en Asuncion esta clasificado como sub-tropical humedo y se
caracteriza por una temperatura bastante calurosa. La media de temperatura

en el mes de agosto oscila entre los 14y 27 °C.

Agosto es considerado la parte final del invierno paraguayo, un mes bastante
seco, con sol y temperaturas agradables. jUn excelente momento del afio

para visitar Asuncion!
Recomendaciones:

e [levar ropa con mangasy de telas naturales.

e | levar camperas o chaquetas ligeras.

e Utilizar zapatos comodos para caminar.

e Utilizar protector solar y mantener la hidratacion.

e Si bien el clima es mas seco en este temporada, es posible que se
presenten precipitaciones. Algunas tormentas pueden dificultar la
movilidad por la ciudad y propiciar cortes en el suministro de energia, por

lo que se recomienda estar atentos/as al pronostico del tiempo.
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Recomendaciones de Seguridad

Consejos basicos:

e La seguridad en Asuncion varia bastante por barrios, por lo que se
recomienda evitar caminar de noche por zonas poco iluminadas o
desconocidas.

e Usar apps de transporte durante la noche es una buena opcién para
personas extranjeras.

e No mostrar celulares ni objetos de valor en la calle en lugares poco
transitados.

e Enlugares con aglomeracion, cuidar las pertenencias personales.

En caso de emergencia:

e Policia Nacional: 911.

e Cuerpo de Bomberos Voluntarios del Paraguay: 132.

e Cadenas de farmacias: Punto Farma, Farmacenter, Catedral y Vicente
Scavone.

e Hospitales publicos: Hospital de Clinicas y Hospital de Barrio Obrero.

e Sanatorios privados: Migone, La Costa, Britanico.

e Para atencidn policial presencial, acudir a la comisaria mas cercana.



Gastronomia

Comidas tipicas y platos locales

Chipa o chipa: similar a un pan, hecha con almidon de mandioca, queso
Paraguay, grasa de cerdo, margarina o manteca, granos de anis. También puede
presentarse en otras variaciones y con distintos ingredientes. Se consume
usualmente en el desayuno o merienda.

Mbeju: Es parecido a una torta plana, panqueque, o tortilla. Es chato y redondo,
lleva almidén (fécula de mandioca), manteca o grasa de cerdo, queso Paraguay y
sal. Opcionalmente puede llevar leche o huevos segun la variante. Se come en
desayunos o meriendas.

Cocido (Mate cocido): Infusion hecha con yerba mate tostada, agua hirviendo y
azucar. Puede tomarse solo o con leche agregada. Se toma en desayunos o
meriendas y tradicionalmente se acompana con chipa 0 mbeju.

Sopa paraguaya y Chipa Guazu: La sopa paraguaya no es liquida, es una
especie de bizcocho salado realizado con harina de maiz, queso, leche, huevos y
cebolla. El chipa guazu es parecido, pero es un bizcocho mas humedo que lleva
choclo (maiz) fresco, queso y leche. Tanto la sopa como el chipa guazu se comen
generalmente en almuerzos o cenas, como acompanamientos o entradas.

Vori Vori de Pollo: Caldo espeso de vegetales, pollo y unas caracteristicas bolitas
hechas de harina de maizy queso. Se come tradicionalmente en almuerzos.



https://es.wikipedia.org/wiki/Manihot_esculenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso_Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso_Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa_de_cerdo
https://es.wikipedia.org/wiki/Margarina
https://es.wikipedia.org/wiki/Mantequilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Pimpinella_anisum

Gastronomia

Soyo (So’o Josopy): Caldo espeso hecho de carne vacuna molida y
vegetales como cebolla y ajo. Se come tradicionalmente en almuerzos como
plato principal, acomparfiado con tortillas y/o mandioca.

Asado: Parrillada que puede ser realizada con distintos cortes de carne,
tradicionalmente vacuna que se acompafa con ensaladas y, opcionalmente
con mandioca, sopa o0 chipa guazu. Suele realizarse en almuerzos o cenas,
por lo general para reuniones de fines de semana.

Lomito: No es una comida tipica pero si es muy popular como comida
rapida. Es un sdndwich con carne a la plancha, generalmente lomo vacuno
pero también puede ser de pollo o mixto, también puede llevar lechuga,
tomate, queso, huevo frito y distintas opciones de salsas. Se come
generalmente en la cena.

Kosereva: Postre tradicional hecho de cascara de naranja agria cocida en
miel de cana espesa, es muy aromatico y de sabor intenso y se sirve solo o
con queso.

Frutilla (Fresa): No es una fruta autéctona pero si muy popular en la
temporada de agosto. Se sirve en una variedad de postres y dulces.




Restaurantes y Bares

Hay una gran variedad de restaurantes y bares tradicionales de comida
proximos al Centro Cultural del Puerto de Asuncioén, perfectos para disfrutar
de la gastronomia local y la atmdsfera del casco historico.

Bolsi: Considerado un icono del centro de Asuncion, destaca por su gran
variedad de platos nacionales e internacionales, suele tener alta concurrencia
por su popularidad y sabor. Se ubica en Estrella esqg. Alberdi.

Lido Bar: Es otro de los referentes en comida paraguaya clasica. Algunas de
sus especialidades son las sopas caseras y las minutas servidas en la amplia
barra. Su local del centro se ubica en Independencia Nacional esq. Paraguayo
Independiente, en frente a la catedral. Cuenta con otro local en Villa Morra.

La Maria Cocina y Carbén (de Talleyrand): Restaurante de cocina
paraguaya con inspiracion tradicional de casa de campo, especializado en
cortes de carne y coccion al carbon, es parte de la cadena de restaurantes
Talleyrand. Se ubica en Palma 278 entre Montevideo y Ayolas, la plana baja del
hotel Palmaroga.

Tava Comedor: Restaurante con cocina abierta con identidad local y espiritu
vanguardista. Con un menu que se renueva constantemente, es parte de lo
que se considera “nueva cocina paraguaya”. Esta ubicado en México 453
entre 25 de Mayo y Cerro Cora,



Restaurantes y Bares

Café Palmaroga: Es un café-restaurante dentro del edificio histérico del
hotel Palmaroga. En platos sencillos de alta calidad se combinan influencias
internacionales y sabores tradicionales paraguayos, Se ubica en Palma 853
entre Montevideo y Ayolas

Panaderia La Palmera: Panaderia clasica asuncena que también posee un
saldn ideal para almuerzos y meriendas. Se ubica en Benjamin Constant esq.
Montevideo.

Bar Leo: Su menu esta elaborado segun recetas familiares, que aun hoy
atraen tanto a obreros como a ejecutivos en un ambiente clasico. Su carta
incluye minutas, sopas y buffet casero. Estd ubicado en Colén 462 entre
Estrellay Oliva.

Mercado Municipal N° 1 (Mercadito): Abierto desde hace mas de 70 afios,
es el corazdn de la gastronomia popular en la capital. Desde tempranas
horas, se preparan platos caseros como vori vori, caldo de pescado, poroto
con pata o el famoso “puretdn”, todo a precios muy accesibles. Se ubica en
Yegros y Teniente Farifa.

Ademas de estas opciones, a lo largo de la calle Palma -entre la Plaza
Uruguaya y la calle Coldn- existe una gran variedad de locales de
gastronomia, activos principalmente en horas de la mafana vy la tarde.




Entretenimiento

Bares

La vida nocturna del centro de Asuncion combina entornos histoéricos vy
modernidad. La Vermuteria, Casa Clari Café & Bar, Simon Dice y Britannia Pub
son algunos de los lugares que ofrecen ambientes uUnicos para compartir,
disfrutar de buena musica y degustar tragos o cerveza artesanal.

Cafés

El centro capitalino invita a tomarse un respiro en lugares con encanto. Café
Consulado y Kaffe’i Coffee Roasters destacan por su café de especialidad,
ambiente acogedory propuestas ideales.

Centros Culturales

La agenda cultural de Asuncion tiene en los centros culturales sus principales
escenarios para exposiciones y actividades artisticas. El Centro Cultural de la
Republica El Cabildo, Manzana de la Rivera,y el Juan de Salazar, son tres de los
mas importantes y cercanos a la sede del encuentro.

Ferias

Las ferias y eventos en el espacio publico son excelentes oportunidades para
conocer a la comunidad local. En la feria Palmear se pueden encontrar comidas,
juegos y artesanias en un ambiente vibrante en la calle Palma, los sabados de 11
a 23 hs. Mientras en el Mercado de Pulgas pueden encontrarse antigiedades y
objetos unicos, también en calle Palma, domingos de 8 a 15 hs.




Museos destacados en Asuncion

Esta es una seleccion de algunos de los museos mas destacados en
Asuncion, en su mayoria, proximos al Centro Cultural del Puerto. Para el
proceso de seleccidon se han tenido en cuenta la lista de museos nacionales
y datos publicados por ICOM Paraguay y la Asociacion Noche de los
Museos. En la pagina de ICOM Praguay, puede acceder al Directorio de
Museos, con informacion actualizada sobre los horarios de visita:
https://www.icomparaguay.org/directorio-virtual-museos-del-paraguay-
2024
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Museo Monsefior Juan Sinforiand Bogarin - Comynerosiesq. Yegrqgl
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https://www.icomparaguay.org/directorio-virtual-museos-del-paraguay-2024
https://www.icomparaguay.org/directorio-virtual-museos-del-paraguay-2024
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ITAIPU Binacional

ITAIPU Binacional es la mayor generadora de energia limpia renovable del
mundo, propiedad binacional de Paraguay y Brasil y ubicada sobre el rio
Parang, dentro de los limites de la ciudad de Hernandarias del lado
paraguayo. ITAIPU es el motor del desarrollo tecnoldgico, social, cultural y
ambiental del Paraguay, impulsando diversos proyectos comunitarios,
interinstitucionales y multinacionales, buscando contribuir a la creacién de
una sociedad sostenible. Su area de influencia conforma la Reserva de
Biosfera ITAIPU, reconocida por la UNESCO en 2017:

https://en.unesco.org/biosphere/lac/itaipu



Museo de ITAIPU Tierra Guarani

Ubicado en Hernandarias, en Tekotopa Centro Ambiental, el museo anfitrion
es una institucion que articula el patrimonio arqueoldgico, histérico y natural
de la region. Integra colecciones de material arqueoldgico, objetos historicos
vinculados al proceso de construccion de la represa y ejemplares de la

biodiversidad local.

Este museo presenta una vision cientifica del territorio, destacando la
interaccion entre las poblaciones humanas y el medio ambiente a lo largo
del tiempo. Su enfoque combina la conservacion, investigacion y educacion,
ofreciendo un ejemplo de gestion museal vinculada a un gran proyecto de
infraestructura. El museo se encuentra actualmente en proceso de reforma
museografica, pero cuenta con dos exposiciones temporales abiertas al

publico.



- CITY TOUR
ASUNCION Y MUSEOS

* TRASLADO IDA ¥ VUELTA DESDE EL HOTEL EMN
JASUHCION. 3 3
« PASEQ POR EL CENTROHISTARICO DE ASUNCIGH.
« WISITA A 2 MUSEDS EM EL CENTRO OE ASUNCISH.
+ DURACION: 3 HORAS
* [MIMIMO 2 PASAJERDS INSCRIPTOS)

Proclo par personn:
USD 55,00 [en cspafol] ff USD 75,00 (on inglés)

En alianza con

PIRAYU Y YAGUARON

* SALIDA DESOE HOTEL 08:00 —RECHESO AL HOTEL 17:00

- TRANSPGRTE IDAY VUELTA DESDE EL HOTEL EN
ASUHECIOH

s PARADA "CHIFERIA ABUELA MARIA® EH PIRAYD

» WISITA ESTACION DE TREH EN PIRAYY - ENTRADA
THELUIDA

« VISITA MUSES CAMPAMENED CERRG LEGN

 DARADA PADA ALMUERTO [HO IHELUYE EH EL EOSTO)

* WISITA"MUSED HISTORICO DR, GASPAR RODRIGUET DE
ERANGCIA EM ¥AGUARSH

« BECORRIDD & PIE CEMTEO HISTARICO DE YASUARGH

» WISITA IGLESIA SAN BUENAVENTURA EN YAGUARGN

Tarlfa por persona: USD 160,00 (en espafol) /S
UsD 183,03 {on il'l-.'_l-lds-l

l"\'.nnl'.lll_ &l r ||.-|
En allanza con -\-"1 E

- CITYTOUR
PIRAYU Y AREGUA

« TRASLADO IDA ¥ VUELTA DESDE HOTEL EN ASUNCIGHN
«WISITA ESTACIGM DE TREH EN PIRAYL

+ VISITA MUSEC CAMPAMENTO CERRO LEGH

+ ALMUERZO (NO INCLUYE BEBIDA)

=WISITA AL CENTRO CULTURAL DEL L.ﬁ'ﬁ'ﬂ EN AREGUA

* RECORRIDD PANORAMICO CENTRO HISTORICO EM
CARECUA. ;

Prgcio par persanas:
U5 150,00 [on ospaiel] /f US 170,00 (en inglés]

‘\l.u'lll_ 4l -' 1 |
En allanza con \-"1

HALF DAY
CATARATAS IGUAZU ERASIL

INCLUYE;
* BASE MINIMO 2 PASAJERDS
« TRASLADO IDA ¥ VUELTAEN
« PRIVADO DESDE HOTEL EN CDE
* ENTRADA AL PﬁﬂQ‘UE-
. :

Par persana : USD 110,00

o
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Paquetes turisticos

La agencia De lo Alto, ofrece paguetes especiales para conocer museos y localidades

tanto en Asuncion como en los alrededores. Estos paquetes tienen un costo adicional

a ser abonado directamente a la agencia a la direccion deloalto@deloalto.com.py




Contactos Utiles

ICOM Paraguay

icom.paraguay@gmail.com
+ 595 971373474 - Rocio Torres (Secretaria)
+ 595 981 878822 - Maria Amalia Britez (Membresias)

Centro Cultural del Puerto

www.instagram.com/elpuerto_py
Av. Republica e/ Garibaldi y El Paraguayo Independiente, Asuncion.

Museo de ITAIPU Tierra Guarani

museo@itaipu.gov.py
Centro Ambiental Itaipu, Supercarretera PYO/, Hernadarias.

Secretaria Nacional de Turismo SENATUR - Informaciones
Turisticas

infosenatur@senatur.gov.py
hwww.instagram.com/visitparaguay

+595 21494110

Palma 468 e/ Alberdi y 14 de Mayo, Asuncion.



